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1 R p‘e MenuBIO

mvencoom 1o e Du 02/03/2026 au 06/03/2026 1 produit bio/jour

a/
SN\

LUNDI 02 MARDI 03 MERCREDI 04 m VENDREDI 06

‘ Betterave cuite vinaigretie Roulade de volaille ‘ Salade paysanne

o Céleris sauce mousseline

2

Jambon grillé * ‘ ' Hachis parmentier @ /

Crispy veggies BIO pois Brandade de légumes aux Filet de colin d'Alaska //
] tournesol L) pois chiches @ MSC meuniére
Quenele nature sauce ‘
Aurore
Riz BIO @ Brocolis 3 la créme @  Petits pois -_ﬁ
Pont 'évéque AOP & la

\\\ Camembert & la coupe Fromage blanc S Yaourt Local ETREZ // ‘
y o= e ¢
Créme dessert chocolat Kiwi Clémontine BIO S - =

(Eufs BIO)

0 Plat végétarien | ) Origine de nos viandes ° Plat sans vionde % Plat avec du porc @ Plat complet Ces menus ont été réalisés en .
g collaboration avec notre diététicienne.
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= Du 09/03/2026 au 13/03/2026 1 produit bio/jour
EN

GEOMETRIQUE | b
LUNDI 9 MARDI 10 [ MERCREDI1T | JEUDI 12 VENDREDI 13

4
2

@  Mide de crudités

2

@ Torioaufromuge () Sauce bolognaise k 7
. Boulettes végétariennes Filet de hoki MSC /
Saucisse de Strasbourg ™ () sy ° ped : s

A

vegge
o Lentilles BIO Local o Cercle ;: Carottes . ?nwl 0 bmst 0 Purée de légumes - _ﬂ
Petit suisse nature Triangle : vache qui rit BIO Chanteneige Rond de Burdignes 3 la P
coupe 7 s (
2200 3 la vanill Cylindre : Eclair au chocolat Panacotta au caramel Pomme BIO /‘ﬁ
& p@ r=|<
0 Plat végétarien ‘ ' Origine de nos viandes ° Plat sans viande * Plat avec du porc @ Plat complet Ces menus ont été réalisés en
collaboration avec notre diététicienne.
Q Sidge social : ZA Lavy 01570 MANZIAT L 0385239923 & www.rpcOl.com ‘
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rmon o e Du 16/03/2026 au 20/03/2026 1 produit bio/jour
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[ lwwie | oz | weRceeie | Jebis | vewoedizo

o) g
G
/4

Salocke d pation s 3 Salade de haricols vers S ' (
O e @  Sslsde coleslaw ([ |Rrmeenesimadng @  Céleris rémoulade
» Moelleux de beeuf sauce :
* végétal ‘ 4
Nuggets de poulet 0 Em‘ h':: 0 s ° Acras de morue
h ok i a crime ‘
=i, 1 53
s Cauré ligueil & la coupe Pelit sulsse aromalia Card pdaidant mf:::&ab“ e
y v {

T %
Q
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S Gateau poires & pépites
Ananas au sirop Banane BIO o chocolet sk B40)

)

Pour tous les

‘ Plat végétaren ' ' Origine de nos viandes ° Plat sans viande % Plat avec du pore @ Plat complet Ces menus ont été réalisés en
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% mseenemmm. Du 23/03/2026 au 27/03/2026 1 produit bio/jour

Salade de pommes de
Radis bourre e .. @  Carotios ripéos \
o Terrine de fondant aux 3 %

légumes ‘e ®

@  Végé facon meuniére

Tajine de poisson ‘ Roulé au fromage { Gnl 0 .’.d.
Semoule BIO @ Peiits pois BIO @  Gratin de chou-flcur
- “ Yaourt fermier brassé S
Buchette mélange 3 la coupe Fromage blanc Dkeiris HVE & Ia frai SaintMaret BIO
Kiwi Cocktail de fruits exotiques Pomme BIO Flan & la vanille
o Plat végétarien ‘ ' Origine de nos viandes ° Plat sans viande % Plat avec du pore @ Plat complet Ces menus ont été réalisés en
- - collaboration avec notre diététicienne.
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Du 30/03/2026 au 03/04/2026 1 produit bio/jour

o Brocolis sauce farfare ‘ ok deloniien 820 0 Salade fraicheur
@  Moules fagon mouciade ()  Bosuf bourguignon
Pané blé emmental ot
‘ Croque au fromage o Jo
® RrzsO @ Haricots verts & I'Anglaise @ rPucedepommesdeterre )  Printaniére de légumes
Coulommiers a la coupe Petit suisse nature Croq'lait BIO
Liégeois vanille caramel Poire Fraises (sous réserve)

’ 0 Plat végétarien ‘ ’ Origine de nos viandes ° Plat sans viende % Plat avec du porc @ Plat complet Ces menus ont été réalisés en |
} " re i r— e o " collaboration avec nofre diététicienne. |
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