Lundi 6 novembre 2023

Lundi 13 novembre 2023

Lundi 20 novembre 2023

Lundi 27 novembre 2023

Salade de lentilles BIO LOCAL

Tortilla galette sauce sicilienne

Haricots verts en persillade
Velouté de fruits

Fruit (selon arrivage)

Poireaux vinaigrette au citron

Haché de saumon a l'oseille

Blé BIO au beurre
Edam a la coupe

Fruit (selon arrivage)

Taboulé a base de semoule BIO

Sauté de volaille forestiére

Haricots beurre
Saint Nectaire a la coupe AOP

Créme dessert vanille

Betteraves rouges et mais
vinaigrette

Tajine de poisson
Semoule BIO

Buchette mélange a la coupe

Fruit (selon arrivage)

Mardi 7 novembre 2023

Mardi 14 novembre 2023

Mardi 21 novembre 2023

Mardi 28 novembre 2023

Coeeur de laitue
Boulettes de boeuf sauce salsa

Coquillettes

Fraidou

Salade de fuits crus et cuits

Choux rouge/ mais
Crogque-monsieur
Carottes BIO

Mimolette & la coupe

Mousse au chocolat maison
(lait BIO)

Salade multi-feuille

Crozets au jambon (PC)

Rondelé nature

Fruit BIO (selon arrivage)

Salade de perles aux 3 couleurs

Quiche lorraine
Chou fleur mimolette a base
de lait BIO

Fromage blanc

Bigarreaux au siropt

Jeudi 9 novembre 2023

Jeudi 16 novembre 2023

Jeudi 23 novembre 2023

Jeudi 30 décembre 2023

Nem au poulet

Jambon grillé
Epinards béchamel

Gouda a la coupe

Fruit BIO (selon arrivage)

Salade bretonne

Hachis parmentier (PC)

Yaourt ETREZ nature sucré
au lait entier

Fruit BIO (selon arrivage)

Salade coleslaw

Finger a la mozarella
Pommes noisettes

Petit suisse aux fruits

Géateau au pain d'épice et sirop
d'érable (ceufs BIO)

Salade verte

Chili con carne
Riz

Yaourt aromatisé

Fruit BIO (selon arrivage)

Vendredi 10 novembre 2023

Vendredi 17 novembre 2023

Vendredi 24 novembre 2023

Vendredi 1ler décembre 2023

Carottes rapées
Quenelle de brochet sauce Nantua
Riz
Fromage blanc

Biscuit de savoie a base
d'ceufs BIO

Achard de légumes
Tarte aux légumes

Petit pois
Chanteneige

Moélleux poires/ canelle a base
d'ceufs BIO

Crépe au fromage
Haché de cabillaud facon nicoise

Fricassée de légumes

Camembert a la coupe

Marmelade de myrtilles maison
(pommes BIO)

Céleris sauce mousseline
Pané sarrasin/ lentilles aux poireaux

Jardiniére de légumes

Cantafrais

Mousse maison au caramel
beurre salé (lait BIO)

Boeuf et Veau : né élevé et abattu en France ou Union Européenne

* Produit contenant du porc




